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Ai docenti

Ai genitori

Agli studenti

Al DSGA — personale ATA
Al sito web

Comunicazione N. 262
OGGETTO: Riattivazione servizio di Psicologia Scolastica - Progetto "Discutiamone a scuola"

Si comunica a tutta la comunita scolastica che sono regolarmente attive le attivita del progetto
di psicologia scolastica "Discutiamone a scuola", affidato alla Dott.ssa Maria Silvia Tigani
(Dirigente Psicologa ASP). Il servizio € uno spazio protetto di ascolto, supporto e consulenza
finalizzato a promuovere il benessere relazionale, sostenere il percorso di studi e affrontare le
delicate dinamiche legate alla crescita.

Il servizio e rivolto a:
e alunni e alunne delle classi terze della Scuola Secondaria di | grado;
e genitori;

e personale docente e ATA.

Modalita di svolgimento e appuntamenti

| colloqui si svolgeranno in presenza, presso i locali del plesso di pertinenza del soggetto
interessato, il mercoledi, esclusivamente previo appuntamento. E possibile prenotarsi

scegliendo una delle seguenti modalita:

Via e-mail: scrivendo direttamente alla dottoressa all'indirizzo mariasilvia.tigani@asprc.it.

Tramite la scuola: contattando i docenti coordinatori di classe.
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Attivita previste

In coerenza con le Linee Guida Operative del Servizio di Psicologia Scolastica (Regione Calabria
— ASP), la psicologa scolastica svolgera le seguenti attivita:

Per gli studenti

Sportello di ascolto psicologico individuale e di gruppo per la gestione di emozioni,
relazioni e difficolta scolastiche.

Laboratori di benessere e prevenzione del disagio, finalizzati allo sviluppo di
competenze emotive, empatiche e relazionali.

Percorsi sull’affettivita e sulla cittadinanza attiva, contro bullismo, cyberbullismo e
comportamenti a rischio.

Interventi di mediazione e gestione dei conflitti, per favorire la comunicazione positiva
tra pari.

Orientamento scolastico e inclusione, con attivita di supporto alle scelte di
prosecuzione degli studi e di valorizzazione delle differenze.

Per i docenti

Consulenze individuali e di gruppo per la gestione delle dinamiche di classe e delle
situazioni di disagio.

Supporto nella gestione di casi complessi, BES e situazioni di svantaggio.

Percorsi di formazione e confronto su strategie relazionali, prevenzione del burnout e
promozione del benessere professionale.

Per le famiglie

Colloqui di consulenza individuale e di coppia, per il sostegno alla genitorialita.

Incontri informativi e di gruppo su temi educativi, comunicazione genitori-figli e
prevenzione del disagio adolescenziale.

Percorsi di parent training per potenziare le competenze relazionali e di ascolto in
famiglia.
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Nota fondamentale per gli studenti minorenni:

Per consentire |'accesso degli studenti al servizio di ascolto, & indispensabile consegnare il
modulo di consenso informato preventivamente firmato da entrambi i genitori.

Documenti allegati alla presente comunicazione

Per facilitare I'accesso al servizio, in allegato alla presente comunicazione sono disponibili i
documenti necessari, reperibili anche in apposita sezione del sito, dal titolo “SPORTELLO DI
PSICOLOGIA SCOLASTICA”:

-Modulo di consenso informato per i genitori (obbligatorio per i minori).

Si invita tutto il personale a dare la massima diffusione alla presente comunicazione e a
favorire la pil ampia partecipazione a questa importante opportunita di supporto.

Per eventuali ulteriori chiarimenti, & possibile rivolgersi all'Ins. Simona Luzza, Referente
d’Istituto per ’Educazione alla Salute.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Daniela Antonia Panzera
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ex art.3, c.2 D.Lgs n.39/93
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